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Meny

Mixtallrik 140 kr/pp — en blandning av allt det goda

Portionsforpackad och fardig att &ta.

Valfri gryta (se tillbehor)

Sambosa 1 pp (G)

Varrulle 1 pp (G)(L)

Pakora 1 pp

Rakostsallad med tahinidressing och rostad vitloksdressing (N)
Chitni & Tamarindsas

Lilla plocken 110 kr/pp — plockbuffé som kan dtas pa staende fot

Levereras i storre engangforpackningar for upplaggning till buffé/mingel.

Sambosa 1 pp (G)
Pakora 1 pp

Varrulle 1 pp
Auberginechutney
Chapatibrod (G)
Chitnisas & Tamarindsas

Stora buffén 240 kr/pp — den storre buffén for hungriga séallskap
Levereras i storre engangforpackningar for upplaggning till buffé.

Valfri gryta

2 valfria sidoratter

2 valfria roror

Sambosas 1 pp (G)

Tempeh 1 pp

Varrulle 1 pp (G)(L)

Chitnisds & Tamarindsas

Rakostsallad med tahinidressing och rostad vitloksdressing
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Gryttallrik 120 kr/pp — vara omtyckta grytor fran varldens olika horn

Portionsforpackad och féardig att ata.

Valfri gryta (se tillbehor)

Valfri rora (se tillbehor)

Ris, quinoa eller bulgur

Rakostsallad med tahinidressing och rostad vitloksdressing (N)

Sallader 120 kr/pp — frascha matiga sallader
Portionsforpackad och fardig att ata.
e Gronsallad med gurka, tomat, 16k, persilja och oliver med salladsdressing pa badd av
bulgur. Serveras med fetaost (L), friterad tempeh eller kyckling (G)

e Bowl med linssallad, rakostsallad och gulartshummus. Serveras med fetaost (L),
friterad tempeh eller kyckling

Soppor 100 kr/pp — klimatsmart och gott

Var soppa gors pa ravaror som blir 6ver for att halla nere klimatpaverkan. Vi kan darfor inte
lova det exakta innehallet. Men vi kan lovat att det blir en vegansk, glutenfri, nétfri, kryddig
och underbart god soppa.

Till var soppa serverar vi vart goda chapatibrod.

Wraps 70 kr/pp — smarriga wraps for alla tillfdllen

e Libabrod med rakostsallad, linssallad och picklad rodlod. Kan fas med fetaost (L),
friterad tempeh eller kyckling
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Tillbehor

Grytor — endast gryta 70 kr/pp

e Gryta Mer Rouge
Kaneldoftande och mustig somalisk gryta med en massa olika gronsaker och Kikartor
e Aloo Gobi
Molys bengaliska gryta pa blomkal och potatis med en het panch puren kryddmix
e Ostafrikansk gryta
Morot, potatis, vitkdl med tomat och en afrikansk kryddblandning xawaash
e Marockansk linsgryta
Linsgryta med grénsaker, svensk graart och marockanska kryddor
e Khash Gheimeh
Persisk gryta med kikérthalvor och aubergine kryddad med, kanel, lime och saffran
(kan ocksa fas med lammkatt +10kr)
e Bonchili
Chili pa banor och rotfrukter kryddad med spiskummin och chili (kan ocksa fas med
hogrev +10kr)

Sidoratter — endast sidoratt 30 kr/pp

Ris
Bulgur (G)
Quinoa
Jeeraris
Ris kryddat med spiskummin, indiskt ursprung
e Biryani
Afgansk risratt dar ris kryddas med spiskummin, kanel, koriander och blandas med
artor, morot och andra gronsaker
e Tabbouleh (G)
Bulgursallad med tomat, persilja, mynta, citron
e Linssallad
Soltorkad tomat, puylinser, sumak, mynta
e Gronsaker sizlar style
Grillad paprika och andra gronsaker
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Roror — endast rora 20 kr/pp

e Gulartshummus
Hummus dar vi bytt ut kikartorna mot svensk gulart
e Smorbonespread
Underbar spread pa smorbéna som passar bra till brod
e Gremolata
Italiensk 6rtblandning pa persilja, vitlok och citron
e Artguacamole
Den klassiska guacamolen dar svenska artor har tagit éver huvudrollen
e Raita (L)
Kall indisk sas med yoghurt och gurka smaksatt med mynta
e Auberginechutney (+10 kr)
Molys underbara auberginechutney som ar sét, syrlig och full av smakrik aubergine.
Rekommenderas!

Tillbehor fran djurriket — endast spett 30 kr/st

Vill du byta ut eller komplettera nagot ovan mot kott? For att gora det enkelt sa erbjuder vi
underbart goda grillspett

e Lammspett
o Kycklingspett
e Notspett

Om du vill byta en sidoratt mot spett sa tillkommer 10kr/pers.
Var tempeh kan ocksa bytas mot spett utan extra kostnad.

Var sambosa kan ocksa fas med traditionell kryddig notfarsfylining till en kostnad av
5kr/pers.
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Fingerfoods

e Sambosas 20 kr/st (G)
Friterade somaliska degknyten fyllda med grona linser, 16k, morot och kryddor (kan
fas med notfarsfylining +5 kr)
e Blomkalspakora 15 kr/st
Friterad blomkal, indisk fastfood
e Varrulle 20 kr/st (G)(L)
Bengalisk knaprig varrulle med kryddig gronsaksfylining pa vitkal, morot
e Aloo Puri 20 kr/st (G)
Brod som friteras med en fyllning av potatiscurry
e Tempeh 30 kr/st
Friterad svensk tempeh marinerad med citronkryddblandning

Brod

e Chapati — 20 kr/st (G)
Indiskt tunnbrdd, liknande naan men tunnare

e Aloo Paratha — 40 kr/st (G)
Bengalisk tunnbrddrulle. Brodet steks i panna och penslas med olja. Darefter 1aggs en
potatiscurry pa och brodet viks ihop.

Dessert

e Gulab Jamun med pistage och &ppelchutney 40 kr/st

Gulab Jamun &r en indisk mycket s6t dessert som rundas av med syrlig &ppelsmak
e Chokladtryfflar pa svarta bonor 30 kr/st
e Brownie pa svarta bonor 35 kr/st

Drycker

e Kaffe och te fran Lykke kaffegardar (inkl socker och mjolk) — 30 kr/st
e Rescued — 40 kr/st
e Ramlo6sa eller annan kolsyrad alkoholfri dryck — 30 kr/st
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Villkor

Alla priser ar exklusive moms och utan transport eller servering. Pa maten tillkommer 12%
moms.

Maten paketeras varm i engangsforpackningar som kan laggas over pa upplaggningsfat.
Darefter laggs forpackningarna i termobox som haller varmen upp till ca 2 timmar.

For transport géller foljande:

1. Avhamtning kan ske vid vart kok i Hallunda, Borgvégen 1 enligt 6verenskommelse.
Ingen kostnad tillkommer.

2. For leverans anvander vi Uber som transporterar maten till er. FOr att se vad det kostar
kan man testa sin adress pa Ubers hemsida eller app. Vi fakturerar er kostnaden for
transporten utan paslag.

3. Termoboxar som ni far med er hamtar vi upp efterat enligt 6verenskommelse

Ingen personal eller servering medféljer. Om du vill ha hjalp med personal och servering
géller foljande:

1. Framkorningsavgift 500kr exkl moms (25% moms tillkommer)
2. Serveringsavgift 300 kr/tim vardagar 8-18, 500 kr/tim 6vriga dagar och tider. 25%
moms tillkommer. Minsta bestallning en halvtimme.

Vi fakturerar er digitalt per e-post. Betalningstid 10 dagar.

For alla menyer ovan galler ett minimum pa 10 portioner av samma sort. Eventuella
avvikelser eller variationer enligt 6verenskommelse.

Allting i ovanstaende meny &r veganskt och laktosfritt, notfritt och glutenfritt om inte annat
anges (se nedan). Allt kott i menyn ar svenskt och antingen ekologiskt eller naturbete.

Foljande symboler anvénds for avvikelser:
G — Innehaller gluten
L — Innehaller laktos

N — Innehaller notter

Vi reserverar oss for forandringar av priser och innehall i menyn. Vi lagger ut aktuell meny pa
var hemsida.
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Kontakt

Later det gott? Vi lovar en smakupplevelse utéver det vanliga!

Hor av dig till oss pa order@eatforchange.se eller ring 076 634 45 10.

Eller besok oss pa:

www.eatforchange.se

https://www.instagram.com/eat for change/

https://www.facebook.com/eatforchange

foR’Z_
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